NINOS EN SITUACION DE RIESGO SOCIAL: UNA PROPUESTA DE ACCION A TRAVES
DE LA GIMNASIA AEROBICA

CHILDREN AT SOCIAL RISK: A PROPOSAL FOR ACTION THRO UGH AEROBIC
GYMNASTICS

Franzen Claudio Renato C.BarbosaMaria Licia K.2 & Vargas Angelo*

1-Universidade Catolica Nossa Senhora Della Asumcio
2-Uiversidade Federal del Rio Grande do Sul.

FRANZEN C.R.C., BARBOSA M.L.K. & VARGAS A. Nifios en situacién de riesgo social: una propuéstaccion a

través de la gimnasia aeréhidaot. Hum., 11(2): 75-79, 2010.
RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo relacionar el wel deporte

mediante la adopcion de un progranmtarencionista de

ejercicios aerébicos como base de la competengiantiga. Con la participacion de 20 nifios de bajeah socioecondémico,
con edades de siete a diez afios, y entre el primenoarto grados de la ensefianza primaria, y cartas habilidades
necesarias para aerébica, se han investigado Iashyes cambios comportamentales proporcionadost@sgévenes por
una vida deportiva, que, ademas de los benefitsisob y socioeducativos, les ayuda a definir uneva forma de pensar y
actuar. Se ha aplicado un cuestionario sobre eldgrale satisfaccion en la realizacién de estas |xgést y sobre la
motivacion para la continuacion de la formaciénayrelacion entre alumno y profesor. Se han condtaejoras en la
calidad de la estructura corporal de estos nifiosifyas, ademas de los manifiestos progresos intedées. Este ensayo
plantea para el educador un formato de integracénial producida a través del deporte.
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INTRODUCCION

Aerbbic es un término neutral que no requiere una
cantidad fisica convencional, pero permite una
comprensioén clara, y, por lo tanto, es un término
muy apropiado para la comunicacion popular entre
practicantes (1). El aerdbic competitivo ha surgido
en los Estados Unidos de América en los afos
setenta, cuando el Profesor Cooper puso en marcha
alrededor del mundo sus ideas de acondicionamiento
aerobico. En la misma época, en los EE.UU.,
también se expanden formas mas rapidas de
comunicacién como el telefax, la Internet y la
televisién por cable, que ayudan a difundir la rruev
"moda” del aerobic y sus academias. La musica, el
movimiento, la adrenalina y el estilo contribuyeron
para el auge de esta nueva practica en aquel
entonces. Las compafias estadounidenses e
internacionales, como Reebok, Nike y otras,
percibieron el gran mercado. Los profesores de esta
nueva categoria deportiva se estaban convirtiendo e
los "héroes" de las academias, en aquellos hombres
mujeres de cuerpos perfectos que todos deberian
intentar imitar (2). En 1985, el estadounidense

Howard Schwartz fund6 la primera Liga de los
Aerobicos y luego, en 1989, la Federacion que los
representa, la ICAF Irternational Competitive
Aerobic Federatioh Esta, junto con la ya existente
AFAA (Aerobic and Fitness Associaton for
American) haria posible el inicio de las actividades
conjuntas y la etapa competitiva del deporte.

En Brasil, la Gimnasia Aerébica de Competicion se
inicié entre los afios 1990 y 1995, y pronto fue
considerada por la prensa deportiva brasilefia como
la categoria de la gimnasia que mas podria
conquistar medallas de oro en los juegos olimpicos
de Atlanta y Sydney. Por desgracia, esto no fue
llevado adelante por la CBG (Confederacion
Brasilefia de Gimnasia), responsable en aquel
entonces por la participacion del deporte en dichos
juegos, que no le brind6 las condiciones y atencién
requeridas. Luego, en 2003, se funda la LIBRAF
(Liga Internacional Brasilefia de Gimnasia Aerdbica
y Fitness), con el objetivo de divulgar y fomergar
deporte, puesto que este habia desaparecido de los
medios de comunicacion y de la academia debido al
surgimiento de otros intereses en la Educacion
Fisica.
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Asi surgio la idea de desarrollar la competitividad
través de movimientos aerébicos educativos y
sociales en las comunidades pobres de las grandes
ciudades. El desinterés, la distancia entre laeslg

la falta de perspectivas en la sociedad, y, emsb c
de esta encuesta, la comunidad de la Villa de Bom
Jesus de la ciudad de Porto Alegre, en el estado
brasilefio del Rio Grande do Sul, motivaron el
desarrollo de esta investigacion que plantea un
modelo intervencionista en pro de los nifios en
situacion de riesgo a través de la competicionade |
gimnasia aerdbica. Segun informan los profesores,
muchas veces en la vida cotidiana estos nifios viven

del acto de vivir, y no simplemente existir. A tav

de un estudio con nifios de las calles (menores de
rua) en Rio de Janeiro hace 13 afios, han demostrado
la necesidad de hacerse algo mas, no solo por la
politica, sino también para todos nosotros. Hadend
un estudio comparativo, la investigacién de Vargas
ha revelado que las dos comunidades en cuestion
viven paradojas similares: la violencia cotidiania y
marginacion por la desigualdad econdmica, y las
relaciones entre las personas y los papeles que ell
mismos tienen en la sociedad.

Segun Kroeff et al. (6), se necesitan menos
prejuicios y mas fraternidad. La discriminacion que

en escenas de sobresalto, como tiroteos y muertes a sufren en Brasil es real y violenta. La busqueda de

corta distancia. Es decir, el problema se detezta:
contexto social de la vida peligrosa de estos nifios

Sobre la base de los conocimientos adquiridos en
ejercicios aerébicos, se puede constatar como estos
ayudan a los nifios a mejorar su conducta en
sociedad. Con la experiencia adquirida a lo largo d
los afios en el deporte, las técnicas conocidas son
utilizadas para priorizar la dedicacion a la discm
buscando resultados ludicos y préacticos.

Entre los estudios bibliogréficos relacionados ebn
tema, Diomedest al. (3) llevé a cabo un estudio de
campo sobre el control de la preferencia de las
actividades de ocio. Sus resultados demostraron la
necesidad de actividades de relajacion y de ocio
fisico. En este sentido, podemos identificar una
manera practica de utilizar la muasica y la reciaaci
Esta forma de expresion es un gran factor motivador
de la practica de ejercicios fisicos. Santos (dyidi

su estudio de la practica socioeducativa en la
aplicacion del taekwondo en la cultura fisica de lo
nifios de 5 a 12 afios. La ignorancia de los nifios de
esta "nueva forma" se observd también en relacion
con ejercicios aerobicos para los nifios en este
estudio. Sin embargo, las ensefianzas filosoficas de
este deporte de Corea, es decir, las doctrinas y la
concentracion jerarquica en la disciplina, tiene qu
probar la veracidad de las técnicas que se utiizar
también en centros deportivos, como el Franzen
Fitness, la cooperacion, la integracion y el raspet
por los demas.

Sin embargo, en la reflexién y analisis historia d
los nifios privados de afecto en nuestro pais, $arga
(5) describe la importancia de rescatar la dignidad

una mayor igualdad es vital. Un ejemplo de la

ciudadania se estd celebrando en el barrio de
Mesquita, en Rio de Janeiro, donde factores muy
similares a los observados en esta investigacion
estan siendo discutidos, en particular con respacto

la falta de apoyo para el mantenimiento de los
proyectos sociales en Brasil.

MATERIAL Y METODOS

Con el respaldo de la directora de la Escuela Rosa
Lea, la maestra Lucia Kretiska de Aradjo, y con el
objetivo de proporcionar una experiencia deportiva
que desarrolla el “musculo” social y educativo,
buscando definir una nueva forma de pensar y de
actuar con personas y circulo de amigos, se igitio
noviembre de 2006 un estudio piloto con 20 nifios
previamente seleccionados con edades entre 7 y 10
afios, entre el 1° y el 4° grados de la escuelaagem
y con ciertas habilidades necesarias para
ejercicios aerdbhicos, tales como fuerza, flexibitid
coordinacion, ritmo e impulsién. Ademas, se aplico
un cuestionario sobre el grado de satisfaccioraen |
realizacion del ejercicio, la motivacion para la
duracidn del estudio (casi dos afos), la relacitree
profesor y alumno, y las cuestiones de afecto y
respeto.

los

Las clases fueron impartidas cada martes y jueves,
de las 3 y las 4 horas de la tarde. A lo largoode |
ejercicios se revelaba la fascinacion de los njiars
estar en la academia, un lugar descrito por ellos
como "diferente y hermoso", que muestra la vision
de un lugar ideal, en cierta medida, en la vidéode
ciudadanos. Cabe sefalar que hay un proceso
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continuo de transformacion donde los individuos
reorientan sus maneras todo el tiempo, convirtiendo
sus propias caracteristicas de desarrollo y coaduct

RESULTADOS

Con base en las respuestas al cuestionario, se
encontr6 que los nifios no se habian formado una
vision o idea de que el aerdbic es un deporte con
musica y danza, y de que durante el primer mes de
entrenamiento es esencial para introducir técrieas
juguetear con énfasis en las aptitudes mencionadas
en el apartado anterior. En cuanto a la constamcia
no de los programas, ya sean de los eventos
deportivos o culturales, la mayoria de los nifios
contestaron enfaticamente que les gustaria tener ma
horas de formacion, asi podrian aumentar su
desempefio fisico y técnico, ya que sofiaban con
ganar el préximo campeonato y medallas, ademas de
disfrutar de un futuro diferente de la realidad
econdmica en que vivian. El afecto que demostraban
por el maestro era unanime por mostrarles la aegri
de un camino lleno de suefios vy victorias.

Inicialmente, los nifios y nifias participaron en las
actividades y cursos de formacion designados con el
interés y curiosidad tipicos de su edad. Los juegos
llevaron los practicantes a ejercitar su
competitividad interna, el liderazgo y la
personalidad. Después de los primeros tres meses,
comenzé una fase de estancamiento en el que
parecia que parte de los ejercicios era como &l peo
de los deberes. Sin embargo, el objetivo de cainvert
a estos nifios en personas con una mayor integracion
social y una mejor perspectiva en la vida ha
conducido a nuevas formas de trabajo y a las
diferentes formas de reaccidon, cambiando la
trayectoria del programa.

Mas llamativa para los estudiantes fue la inclusién
de varias canciones, asi como de trampolines; se
podian realizar varios movimientos placenteramente.
Lo musical, algo intrinseco en los nifios, ha movido
las clases, aunque a veces todos resultaban algo
fuera de control, “tomados" por los ritmos y
canciones que querian bailar o escuchar. La cama
elastica o trampolin despierta emociones y deseos
nunca experimentados por los nifios. La magia de
patadas voladoras junto con la fantasia de la mUsic
y la danza aerobica fueran convertidas en algo

aventurero, de descubierta de nuevos gestos. Por lo
tanto, la asistencia a las clases, las fotografias
tomadas durante el entrenamiento e incluso la
filmacion de los campeonatos de que han participado
durante estos dos afios son pruebas de las ganas de
vencer y de superar sus propios limites fisicos. Y,
ademas de la asistencia en la formacién, hubo una
mejora notable en sus calificaciones y rendimiento
escolar, segun informan los profesores de la Eacuel
Rosa Lea en las actas bimensuales.

Nuevas sesiones de formacion han sido programadas
para casi todo el semestre con el fin de trabajar |
flexibilidad, fuerza y agilidad y completar cada
leccién para la satisfaccidon de nifios y maestros, y
alcanzar una nueva destreza en los ejercicios
realizados. Muchos de los nifios que habian perdido
su motivacién al principio regresaron al grupo,
puesto que los dias hoscos y de poca actividaddudi
habian dado paso a un entrenamiento con intensa
emociéon y descubiertas, y, con el proposito de la
socializacion de la comunidad, se accedi6 que
reingresaran. A cada clase, padres y familiares
venian informar que sus hijos estaban haciendo
grandes cosas en el hogar después del entrenamiento
en la academia. Habia orgullo entre los miembros de
la familia por sus hijos. Hasta fue comentado el
hecho de que los nifios habian cambiando el fatbol
por la muasica y la danza como deporte. La
aceptacion de la competencia deportiva del aerdbic
habia entrado en una nueva etapa.

Cuando se acercaban las fechas importantes como
Navidad, Dia de los Nifios, Dia del Padre y Diaade |
Madre, se organizaban reuniones, en las que se
aprovechaba la oportunidad de que los nifios
presentaran sus interpretaciones de la coreografia
para el deleite de las escuelas y del entorno ifamil

Sin embargo, cuando llegd el momento de la primera
competicion, el equipo obtuvo un hecho: en que pese
gue en reuniones previas se habia comunicado a los
mayores de la necesidad de su ayuda para la compra
de uniformes y zapatos, 0 que se organizaranaifas
algo similar hacer frente a los costes, muchosgsadr
Se opusieron a comprar esas cosas 0 entrar en
cualquier tipo de cupo y hubo cierta animosidad.
Para unos, los maestros debian realizar todo el
trabajo y asumir todas las responsabilidades. Pero,
entonces, la sensibilidad de otros padres y masdres
sobrepuso; se ofrecieron para organizar la rifa par
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recaudar fondos y participaron, aportando cada uno
su contribucién. Hubo grandes progresos no solo con
estos jovenes, sino también un cambio en el

pensamiento de sus padres en cuanto a su
participacion en los eventos deportivos y en la

adquisicién de conocimientos, habilidades y nuevas
maneras de mejorar la vida cotidiana.

DISCUSION

El aerébic ha demostrado que puede realizar una
grandiosa labor a manos de un ser humano, y aunque
el estudio se ha realizado con nifios entre 7 yib8 a
hubo la participacién de los padres, familiares,
amigos y vecinos. Ya no se interpreta la gimnasia
aerdbica como sdlo un deporte en el que se compite
por medallas, sino para mostrar la dignidad de una
practica deportiva que puede aportar a la propia
comunidad una mejor calidad de vida e incrementar
la integracion con otras comunidades, ampliando sus
derechos y deberes. Secundariamente, se produjo un
incremento de la calidad en la estructura corpideal
estos nifios, y también aumentaron sus desempefios
escolares e intelectuales, como se constata en los
informes de la escuela y en la progresion positva

las actas educativas. Sin embargo, el éxito de los
nifios en sus hogares y familias, la reduccién de lo
prejuicios contra un deporte familiar, con musica y
danza, la demostracion de rendimiento escolar y la
conducta en la escuela y antes de que sus colegas
han observado en este estudio, por lo que la
insercion de este juego de importancia nacional.

También se sefala la necesidad del apoyo del
gobierno federal para los maestros de educacién
fisica busquen cada vez mas la integracion de las
comunidades, en que pese no sOlo la falta de
desarrollo socioeconémico, sino también los
profesores que siguen utilizando métodos muy
deficientes en la ensefianza escolar de la educacién
fisica. No basta lanzar una pelota en el patio. Se
reafirma, asimismo, que a través de la cultura
deportiva la gente se une y se acerca. Para que los
caminos para una mayor sinergia y el lenguaje
corporal la gente puede efectivamente, a través de
los tiempos sin fronteras, distinguir y realizar un
sencillo y hermoso (re) descubrimiento de la vida e
su idioma mas especial desde su creacion, como
movimiento y expresién corporal. Y nunca olvidar lo
esencial: el Ser Humano.

CONCLUSIONES

La obra en cuestién fue la contribuciéon de gran
formato y la inclusién social en todos los nivelies

la poblacion a través del deporte. Indirectamesge,
produjo un incremento de la calidad en la estractur
del cuerpo de estos nifios, y también aumentaron sus
éxitos intelectuales, como se constata de los
informes de la escuela y en la progresion posiva
actas educativas. Sin embargo, la autoestima de los
nifios en sus hogares y familias, la reduccién de lo
prejuicios contra un deporte familiar, con musica y
danza, demostracion de rendimiento escolar y la
conducta en la escuela y antes de que sus colegas
han observado en este estudio, por lo que la
insercion de este juego de importancia nacional y
global.
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ABSTRACT

This study aims to relate the self and the sporaddgpting a program of aerobic exercise intervemsias the basis of
sporting competition. With the participation of @dildren of low socioeconomic status, ages sevéartgears, and between
the first and fourth grades of primary educatiomdacertain skills to aerobic, we investigated thesgble behavioral

changes provided a sporting life to these youngleeavith physical and socio-educational benefiping them to define
a new way of thinking and acting. It has applieguestionnaire about the satisfaction of these ficast and the motivation
for further training and the relationship betweemdent and teacher. It has noted improvements eéngiimality of the body

structure of these children, in addition to the iolng intellectual progress. This paper presentsmamft for educators

produced social integration through sport.
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