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RESUMEN 

El Objetivo del estudio es identificar las diferencias existentes entre los diversos tipos de establecimiento educacional 

respecto a los resultados obtenidos en la prueba del Sistema de Medición de la Calidad de la Educación (SIMCE) en el 

subsector de Educación Física en la región del Bio Bio. 2.087 estudiantes pertenecientes a 46 establecimientos 

educacionales con distinto tipo de administración, cursando en el año 2010 el 8vo básico de la región del Bio Bio. 

Mediante la base de datos de la prueba SIMCE de Educación Física del año 2010, se extrae la muestra correspondiente a 

la región del Bio Bio y se realizan los cruces necesarios para que mediante estadística descriptiva se establezcan los 

resultados, esto mediante los software SPSS versión 20 y Excel 2013. Sobre la muestra se obtiene una masa de 58±12 kg, 

estatura de 160±8 cms, Índice de masa corporal (IMC) medio de 22,7±4,03; IMC femenino (53% normal), IMC 

masculino (62% normal). Bajo rendimiento en Test Naveta, femenino 3,3 palier y 57% (PSUB), 60% (MUN), 46% 

(PPAG) en la media; masculino 6,3 palier y (PPAG) 41%, (PSUB) 47% y (MUN) 49% en la media.  Rendimiento máximo 

en abdominales por minuto en femenino con 45,1 (PPAG), y masculino 60,7 (MUN). Rendimiento máximo en Flexión de 

tronco en femenino con 10 cms (PPAG), y masculino 5,2 cms (MUN). Rendimiento máximo en Salto horizontal en 

femenino con 144 cms (PPAG), y masculino 175 cms (PPAG). Se puede verificar las diferencias entre pruebas físicas y 

mediciones antropométricas lo cual refleja la clara ventaja de los establecimiento del tipo particular pagado, quienes 

respecto a las otras dos categorías (particular subvencionado y municipal) sobrepasa en todas las pruebas y mediciones 

en sus medias, tanto en damas como varones. Esta situación se refleja como una tendencia normal respecto a la muestra 

nacional. 

Palabras claves: SIMCE, Educación Física, Calidad, Batería Test 

ABSTRACT 

To identify the differences between the various types of educational establishment regarding the results of the test Measurement 

System for Quality Education (SIMCE) in the Physical Education subsector in the region of Bio Bio. 2,087 students from 46 

educational institutions with different types of administration, issuing in 2010 the 8th grade of the region of Bio Bio. Using the 

database SIMCE Physical Education in 2010, the sample is extracting and crossings was necessary by descriptive statistics for the 

results set, this means the software SPSS version 20 and Excel 2013. Above shows a mass of 58 ± 12 kg, height 160 ± 8 cm, body mass 

index (BMI) of 22.7 ± 4.03 is obtained; female BMI (53 % normal) , BMI male (62 % normal). Poor performance in Test Navette, 

female 3.3 paliers and 57 % (PSUB), 60 % (MUN), 46 % (PPAG) in the middle; bearing male and 6.3 (PPAG) 41 %, (PSUB) 47 % 

and (MUN ) 49 % on the average. Maximum Performance by test abdominal female with 45.1 (PPAG), and male 60.7 (MUN). 

Maximum Performance in trunk flexion female with 10 cms (PPAG), and masculine 5.2 cms (MUN). Maximum Performance 

Horizontal Jumping female 144 cms (PPAG) and male 175 cms (PPAG). You can check the differences between physical tests and 

anthropometric measurements reflecting the clear advantage of the establishment of the particular type paid, those regarding the 

other two categories ( subsidized private and municipal) surpasses all tests and measurements in their stockings both ladies and men. 

This is reflecting as a normal trend in the national sample. 

Keywords: SIMCE, Physical Education, Quality, Battery Test 
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INTRODUCCIÓN  

El objetivo del presente estudio es identificar las 

diferencias existentes entre los diversos tipos de 

establecimiento educacional respecto a los 

resultados obtenidos en la prueba del Sistema de 

Medición de la Calidad de la Educación (SIMCE) 

en el subsector de Educación Física pertenecientes a 

la región del Bio Bio. Atendiendo a los datos 

libremente publicados por el Gobierno de Chile para 

el conocimiento de la población. 

En Chile existen principalmente dos instrumentos 

de evaluación en educación a nivel nacional, los 

cuales tienen el propósito de medir diversas 

capacidades y logros educacionales en los alumnos, 

estos son los referidos a la prueba SIMCE (Sistema 

de Medición de Calidad de la Educación) y PSU 

(Prueba de Selección Universitaria). 

El primer instrumento, y al que se aboca el presente 

estudio se encuentra bajo la supervisión del SIMCE, 

el cual es parte el Sistema Nacional de Evaluación 

de resultados de aprendizaje del Ministerio de 

Educación de Chile. Las pruebas SIMCE evalúan el 

logro de los Objetivos Fundamentales y  Contenidos 

Mínimos Obligatorios (OF-CMO) del Marco 

Curricular vigente  en diferentes subsectores de 

aprendizaje (MINEDUC, 2012), a través de una 

medición que  se aplica a nivel nacional, una vez al 

año, a los estudiantes que cursan un  determinado 

nivel educacional. 

Su finalidad es apoyar y aportar al progreso de la 

calidad y equidad de la  educación, informando el 

desempeño de los alumnos y alumnas en distintas  

disciplinas y según el contexto escolar y familiar en 

el que aprenden (MINEDUC, 2012). Estas pruebas 

son de carácter censal, se aplican al final del año 

escolar (noviembre), a todos los alumnos y alumnas 

de 4° Básico, 8° Básico o 2° Medio. En cada curso 

se evalúan aproximadamente a 250.000 alumnos, 

repartidos en más de 2.000 establecimientos 

educacionales, los que representan a más del 95% 

de la matrícula de estos cursos. Antes de realizar la 

evaluación, se publica información relacionada a los 

contenidos y habilidades que serán evaluados por 

las pruebas, además de ejemplos de tipos de 

preguntas. 

Dentro del contexto y ámbito de acción de esta 

prueba, es importante indicar los cambios que sufre 

la población censada a través del tiempo y el 

impacto del currículo aplicado en la unidad de 

Acondicionamiento físico y Salud que se exige para 

el nivel. Respondiendo a la necesidad de mensurar 

los aspectos diferenciadores y las “buenas 

prácticas” necesarias para ir mejorando la condición 

física de la población escolar (Améstica & Castillo, 

2013). Ante esto, y orientando hacia la necesidad de 

bajar los altos índices de “inactividad física” 

presente en el grupo etario, es que se vislumbran los 

futuros procesos de modificación del currículo en el 

área, esto mediante propuestas que aporten a la 

inclusión de la actividad física como fuente básica 

del desarrollo integral del individuo bajo 4 

corrientes claras: Deportes, Condición física, 

Psicomotricidad y Expresión corporal (Moreno, 

Campos, & Almonacid, 2012).  

Esta prueba, ingresa a un sistema escolar 

diversificado (Bravo, 2011), en donde se pueden 

reconocer 3 tipos y/o modelos educacionales en 

donde se desenvuelve la población escolar, esto 

gracias a la Ley General de Educación (Moreno & 

Medina, 2012), que permite la Educación particular, 

Educación particular subvencionada por aportes del 

Estado y la Educación Municipal, la cual es 

completamente sustentada por el ejercicio 

financiero de las municipalidades y la subvención 

emanada del Estado de Chile. Según datos 

actualizados, estos 3 tipos de modelos, tienen una 

participación global de un 7% Particular pagado, 

50% Particular subvencionado y 42% Municipal 

(Espinoza, 2012), los cuales logran atender al 99% 

de la población en edad escolar. 

Es interesante mencionar que durante los años 1988 

a 2005, las pruebas SIMCE se aplicaron sólo a uno 

de estos tres niveles cada año. Sin embargo,  desde 

el año 2006, se extendió la evaluación a dos niveles 

por año, donde  los alumnos de 4° Básico son 

evaluados todos los años, mientras que a los  

alumnos de 8° Básico y de 2° Medio se les aplican 

las pruebas de forma  alternada cada año (Meckes & 

Carrasco, 2010). 
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A partir del año 2010 se integra al SIMCE, la 

prueba específica en el subsector de Educación 

Física en 8° básico, la cual consta en su etapa piloto, 

con 6 pruebas físicas a saber, Test de Cafra, 

Abdominales cortos, Salto a pies juntos, Flexo-

extensión de codos, Flexión de tronco adelante y 

Test Navette; y 2 mediciones antropométricas, 

Índice de masa corporal (IMC) y Perímetro de 

cintura. Lo cual incluye una muestra representativa 

de 13.585 estudiantes pertenecientes a 8° básico, 

pertenecientes a 355 establecimientos educacionales 

a lo largo del país (MINEDUC, 2010). Posterior a 

ello, y en años consecutivos la prueba SIMCE de 

Educación Física, fue sufriendo mejoras tanto en 

aspectos administrativos como metodológicos con 

la finalidad de abarcar más y mejor información 

sobre los objetivos propuestos, incluyendo nuevos 

test y procedimientos que permitiesen rescatar la 

relevancia de la actividad física y la condición física 

de los estudiantes en 3 momentos de su etapa 

escolar.  

Por otra parte, y considerando que la región del Bio 

Bio representa en cantidad de alumnos sometidos a 

la prueba SIMCE en un 15,3% del total muestral a 

nivel nacional, se hace interesante identificar las 

características de la región respecto a las diferencias 

propias que cada tipo de establecimiento posee 

respecto a los resultados obtenidos, lo que genera a 

la postre una tendencia e identificación concreta de 

lo que ocurre a nivel país, desde una mirada 

regionalista.  

 

MATERIAL Y METODOS 

Dentro de la región del Bio Bío esta medición fue 

realizada 23 comunas y dentro de ellas a 46 

establecimientos aleatoriamente elegidos, lo cual 

comprende un 13,7% del total de establecimientos a 

nivel nacional; y con un total de 2.087 estudiantes 

que responden al 15,3% de la población censada en 

dicha oportunidad. Siendo estos estudiantes 

pertenecientes a los distintos tipos de 

establecimientos educacionales; particular pagado 

(8%), particular subvencionado (32%) y municipal 

(60%), con una media de edad de 14±0,5 años, con 

una proporcionalidad entre sexos de 53% varones 

(1096 estudiantes) y 47% damas (991 estudiantes), 

todos cursando el 8° básico durante el año 2010. 

Se toma la base de datos entregada por el Ministerio 

de Educación de Chile, referidos a la prueba SIMCE 

del año 2010, sesgando los datos solamente a los 

correspondientes a la región del Bio Bio, aplicando 

estadística descriptiva, a saber Media, Mediana, 

Mínimo, Máximo, Varianza, Error típico de la 

muestra y Desviación Estándar (Thomas & Nelson, 

2006) para la obtención de los resultados y posterior 

realización de los estadígrafos correspondientes, 

siendo procesados los datos en los software Excel 

2010 (Microsoft, 2010) y SPSS versión 20.0 (IBM, 

2011), para la generación de las tablas y gráficos.  

Siendo obtenidos los datos, se contrastan entre los 

tipos de establecimiento para poder hacer 

comparativas entre las categorías y dimensionar las 

similitudes y/o diferencias existentes entre ellas 

respecto a las pruebas medidas. 

 

RESULTADOS 

Se realiza un marco descriptivo de las principales 

características de la región subdividiendo la 

proporcionalidad de participación por comuna, tipo 

de establecimiento y sexo a fin de corresponder a 

los procesos de caracterización de la muestra. 
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Tabla I: Estadígrafo descriptivo de la frecuencia de estudiantes participantes de la prueba SIMCE de Educación Física año 2010, 

disgregados por comuna, tipo de establecimiento educacional y sexo dentro de la región del Bio Bio. 

 

Referido a los resultados por cada prueba (Tabla I) 

se puede establecer que en los indicadores 

antropométricos se obtiene una media en masa de 

58±12 kg y en estatura de 160±8 cms, lo cual arroja 

un Índice de masa corporal (IMC) medio de 

22,7±4,03; que indicaría acorde a la Organización 

Mundial de la Salud (Onis et al., 2007) a un estado 

de “Normal” (Tabla II). Esto derivando entre sexo y 

tipo de establecimiento, nos arroja una prevalencia 

hacia la obesidad más pronunciada en el sexo 

femenino con un 44% acumulado entre Obesidad y 

sobrepeso; respecto al 33% entre los mismo 

indicadores en el sexo masculino (Tabla III y IV).  
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Tabla II: Descriptivo de medición de Índice de Masa Corporal (IMC) comparado por tipo de establecimiento y sexo en la región del 

Bio Bio. 

 

Tabla III: Descriptivo de IMC en sexo femenino en prueba SIMCE 2010, respecto a tipo de establecimiento educacional y su 

porcentaje de participación en la región del Bio Bio. 

 

Tabla IV: Descriptivo de IMC en sexo masculino en prueba SIMCE 2010, respecto a tipo de establecimiento educacional y su 

porcentaje de participación en la región del Bio Bio. 

 

Respecto a los resultados obtenidos en la prueba de 

potencia aeróbica del Test Navette (Leger, Mercier, 

Gadoury, & Lambert, 1988), se observa un 

rendimiento medio de 4,83±0,6 paliers (Tabla V), lo 

que situado respecto a otros estudios internacionales 

se encuentra en una condición de equiparidad con 

España (F. B. Ortega et al., 2005), bajo la media 

respecto a lo propuesto por el estudio HELENA (F. 

Ortega et al., 2011). 
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Tabla V: Comparativa de medias por sexo y tipo de establecimiento educacional en prueba Test Navette en prueba SIMCE 2010, 

región del Bio Bio. 

 

Derivando la información en función al sexo 

femenino es que vemos en la Figura 1 la 

distribución de los resultados medidos por 

porcentaje de paliers recorridos entre todas las 

participantes, destacando que el 57,9% se encuentra 

por debajo de la media estimada para el sexo 

femenino (3,3 palier), siendo corroborado por los 

porcentajes acumulados al ser comparados por tipo 

de establecimiento educacional en 57% (PSUB) y 

60% (MUN); no obstante ello se denota la 

diferencia en los particular pagado (PPAG) los 

cuales bajan a un 46%. 

 

 

Figura I: Paliers recorridos en test Navette, sexo Femenino en prueba SIMCE 2010, región del Bio Bio 

 

Respecto a sexo masculino (Figura 2), se verifica 

una tendencia mayor, presentando una media 

estimada de 6,3 paliers; esto principalmente porque 

el 23% de los casos alcanzaron hasta el 7° palier. 

Indicando con ello que el 57% de los casos alcanza 

la media estimada. Ahora bien haciendo el 

tratamiento de los datos en función al tipo de 

establecimiento educacional se observa que los 

PPAG obtienen un 41%, los PSUB un 47% y los 

MUN un 49%, manteniendo una correspondencia 

con respecto a las diferencias encontradas en el sexo 

femenino.  
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Figura 2: Paliers recorridos en test Navette, sexo Masculino en prueba SIMCE 2010, región del Bio Bio 

 

Respeto a la prueba de abdominales cortos (Facal, 

1982), que mide la resistencia muscular en 1 

minuto, se pueden ver las diferencias tanto por tipo 

de establecimiento educacional y sexo; 

encontrándose un promedio mayor en el número de 

repeticiones (45,1) realizadas en un minuto en el 

sexo femenino en PPAG, y en el sexo masculino el 

promedio mayor en el número de repeticiones 

(60,7) lo obtienen en MUN (Tabla VI). 

 

Tabla VI: Comparativa de medias por sexo y tipo de establecimiento educacional en prueba de Abdominales cortos en 1 minuto en 

prueba SIMCE 2010, región del Bio Bio. 

 

Por otra parte, se puede observar las diferencias 

intergrupos por sexo según el tipo de 

establecimiento, demostrando que la mayor 

diferencia la registra el segmento MUN con 24,8 

repeticiones menos, seguido por PSUB con 17 

repeticiones y terminando con PPAG con 14,9; 

refrendando nuevamente la tendencia de mejor 

respuesta/rendimiento por parte de los 

establecimientos particulares pagados (PPAG). 
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Figura 3: Comparación de medias en prueba de flexión de tronco por sexo y por tipo de establecimiento educacional en prueba 

SIMCE 2010, región del Bio Bio. (PPAG=particular pagado, PSUB=particular subvencionado, MUN=municipal). 

 

La prueba de flexión de tronco (Tabla VII), 

demostró nuevamente la tendencia de mejores 

resultados/rendimiento en los PPAG en damas y 

conjuntamente con los MUN en varones, siendo los 

establecimientos del tipo PSUB quienes 

demostraron un desmedro promedio de 1 centímetro 

por debajo de los otros establecimientos. Además de 

comprobar que el grupo femenino obtiene 

puntuaciones medias de 4,5 cm por sobre el grupo 

masculino.  

 
Tabla VII: Descriptivo general de prueba de flexión de tronco por sexo y establecimiento educacional en prueba SIMCE 2010, región 

del Bio Bio. 

 

En la prueba de Salto Largo horizontal (Telama, 

Nupponen, & Holopainen, 1982), se observa la 

clara supremacía de los varones respecto a las 

mujeres; además de verificar que los rangos más 

elevados por tipo de establecimiento continúan con 

la tendencia de mayores resultados en ambos sexos 

en los del tipo particular pagado (PPAG), y por otra 

parte los de menor resultado siendo los del tipo 

particular subvencionado (PSUB). Otro dato no 

menor es que los establecimientos subvencionados 

y municipales, se encuentran bajo la media general.  
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DISCUSIÓN 

Los procesos valorativos en relación a rendimiento 

en escolares, tiene una variabilidad compleja debido 

a la diversidad de construcción de los elementos que 

lo componen, es por tanto que se hace necesario 

estructurar y validar las pruebas de forma individual 

a cada realidad y contexto en que se condicionan. 

Ante ello se comprende que los procesos de 

medición bajo una norma de medida asociada al 

rendimiento se han popularizado como indicador de 

éxito y logro; como es que se asume este 

procedimiento en Chile, reflejando medidas como el 

“semáforo SIMCE” empleado durante el período 

2010 al 2013 para reflejar qué establecimientos 

educacionales se encontraban con mejores 

rendimientos (Bellei, 2010). 

Respecto a los resultados observados, y tendiendo a 

la revisión de la literatura actual, es que se ve y 

compara las cifras particulares con las exhibidas por 

otros estudios similares; es así como encontramos 

rendimientos con leves diferencias respecto a las 

medias nacionales que entrega MINEDUC (2010), 

en su informe final sobre el SIMCE en Educación 

Física de ese año.  

Es así también como se revelan diferencias en cada 

una de las pruebas al ser comparadas con otras 

baterías y programas similares como el HELENA 

(F. Ortega et al., 2011), que logra establecer 

parámetros internacionales para pruebas 

estandarizadas en el ámbito de la Educación Física. 

Por otra parte, es comparable también los 

rendimientos con la batería EUROFIT (Adam, 

Klissouras, Ravazzolo, Renson, & Tuxworth, 1988), 

de la cual se extrajeron las pruebas utilizadas en el 

SIMCE nacional. Ante lo mismo, es que se denotan 

en la baremación realizada en la ciudad de Cataluña 

España (DGE, 1993), que acorde a la media de 

14±0,5 años, se registran en relación a los 

percentiles y las pruebas de test naveta (damas= 

0,10; varones=0,15), test de abdominales 

(damas=0,60; varones=0,90), test de flexión de 

tronco (damas=0,05; varones=0,05) y test salto 

largo (damas=0,10; varones=0,20), lo que indica la 

variabilidad propia de la población en función a 

otras valoraciones. Respecto a los resultados 

nacionales, es que se denota al comparar las medias, 

las diferencias propias de la región del Biobío, 

obteniendo resultados en test naveta (damas=0,50; 

varones=0,35), test de abdominales (damas=0,60; 

varones=0,50), test de flexión de tronco 

(damas=0,50; varones=0,50) y test salto largo 

(damas=0,50; varones=0,40).   

En relación al IMC, y respecto a otros estudios 

previos (Alvero-Cruz et al., 2010; Cole, Bellizzi, 

Flegal, & Dietz, 2000; González, Aguilar, García, 

García, & Padilla, 2011) se observa una normalidad 

y equiparidad de resultados bordeando todos en un 

índice de 21±2, pero a su vez con aumento dentro 

de comparativas con estudios transversales que 

arrojan para la misma característica de edad y 

escolaridad una media de 20±3,4 (Poletti & Barrios, 

2007); y muy por encima comparando con un 

estudio en escolares serbios que arrojaron una 

media de 18,6±2,4 (Ostojic, Stojanovic, Stojanovic, 

Maric, & Njaradi, 2011). 

Esto se entiende que pese a la existencia de diversas 

pruebas en el orbe con la misma finalidad que la 

prueba SIMCE en el subsector de Educación Física, 

los planteamientos como así las pruebas contenidas 

en cada una, mantiene un distanciamiento de 

constructo que impide hacer comparaciones que 

logren reflejar distancias ciertas entre las mismas 

pruebas; sin necesidad de considerar otros factores 

que inciden indirectamente en el nivel de actividad 

física de una población, como puede ser el PIB 

(producto interno bruto de la nación), 

categorización OCDE (Organización para la 

Cooperación y Desarrollo Económicos) como 

estrato según diversos parámetros comparados entre 

naciones, la propia estratificación social y 

económica, grupos étnicos o aspectos demográficos 

influyentes. 

 

CONCLUSIONES 

Revisando la literatura y observando el 

comportamiento de la muestra respectiva, es que se 
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puede inferir que el desarrollo de la región del 

Biobío, se mantiene dentro de los parámetros de 

normalidad respecto a los percentiles y tablas 

entregadas por MINEDUC (2010), en relación a las 

pruebas físicas. No obstante al hacer la 

estratificación en función al tipo de establecimiento 

educacional es que se puede verificar las diferencias 

entre pruebas físicas y mediciones antropométricas 

lo cual refleja la clara ventaja de los establecimiento 

del tipo particular pagado, quienes respecto a las 

otras dos categorías (particular subvencionado y 

municipal) sobrepasa en todas las pruebas y 

mediciones en sus medias, tanto en damas como 

varones. Esta situación se refleja como una 

tendencia normal respecto a la muestra nacional. 

Por otra parte, y comparando con otros estudios de 

similares características (F. Ortega et al., 2011; F. 

B. Ortega et al., 2005; Ostojic et al., 2011), se puede 

establecer la carencia de datos nacionales que 

permitan reflejar una secularización y composición 

de curvas de tendencia respecto a prueba y edad, 

con la finalidad de potenciar una baremación que 

pueda posicionar a cada estudiante valorado dentro 

de un parámetro o grado de avance respecto a la 

media nacional, regional, comunal y escolar. 

Además la pobre cantidad de pruebas físicas que 

alcanzan a un total de 4 elementos que caracterizan 

la resistencia cardiovascular, la potencia muscular, 

la flexibilidad y la fuerza de traslación; no permiten 

contrastar con datos más certeros y asociativos a 

procesos de valoración más completos, lo cual 

indica la necesidad de incrementar los factores de 

valoración con más pruebas que se orienten y se 

validen dentro del territorio y en función a las 

características geográficas y demográficas. 
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